
日
本
全
体
を
震
撼
さ
せ
た
あ

の
『
東
日
本
大
震
災
』
か
ら
二

年
が
経
過
す
る
中
、
い
ま
だ
行

方
不
明
者
の
捜
査
が
続
き
、
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
復
興
・
再
生
に
は
、
ま
だ

ま
だ
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
ご
協
力

が
不
可
欠
と
な
っ
て
き
ま
す
。

家
族
・
友
達
の
間
で
、
『
東
日

本
大
震
災
』
の
こ
と
を
今
一
度

話
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？

震
災
の
記
憶
を
「
風
化
さ
せ

な
い
」
た
め
に
、
そ
し
て
明
日

へ
の
復
興
へ
と
繋
げ
て
い
く
た

め
に
も
、
九
州
分
会
と
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
施
策
に
取
り
組
ん

で
行
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
の
主
な
取
り
組
み
】

・｢

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

救
援
カ
ン
パ｣

・｢

復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

へ
の
参
加

・
「
岩
手
県
三
陸
や
ま
だ
漁
業

協
同
組
合
復
興
・
再
生
支
援｣

の

「
復
興
カ
キ
オ
ー
ナ
ー
募
集
」

・｢

東
日
本
大
震
災｣

被
災
地
へ

の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
集
約

・｢
東
日
本
大
震
災
復
興
・
再
生

支
援｣
の
福
島
県
農
業
の
風
評
被

害
の
支
援｢
ふ
く
し
ま
の
米
販
売｣

第３９７号 ＮＴＴ労組コムウェア九州分会 ２０１３年 ６月２８日（金）

ＴＥＬ：２６１－８５８０ Ｅ－ｍａｉｌ：ｕｎｉ.ｋｙｕｓｈｕ＠ｎｔｔｃｏｍ－ｋｙｕｓｈｕ.ｃｏ.ｊｐ

九州分会ホームページアドレス：http://www.kyushu.comware-hq-ntt-union.jp/index.html

ＮＴＴ労組

ｺﾑｳｪｱ九州分会

発行責任者
岡田 秀徳

編集責任者
武藤 和彦

編集担当者

島内 紗希

「
沖
縄
ピ
ー
ス
す
て
ー
じ
（
６
月
）
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

「
２
０
１
３
平
和
四
行
動
」
の
実
施
に
あ
た
り
、
九
州
分
会
の

取
り
組
み
と
し
て
、
平
和
を
祈
念
す
る
折
鶴
を
作
成
し
、
各
平

和
行
動
に
お
い
て
献
鶴
（
千
羽
鶴
を
慰
霊
碑
等
に
供
え
る
）

し
ま
す
。

六
月
二
六
日
（
水
）
昼
休
み

大
博
通
り
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
十
一

階
会
議
室
に
お
い
て
、
職
場
委
員
会
議
が
開
催
さ
れ
た
。
内
容
は
、

「
『
東
日
本
大
震
災
』
を
風
化
さ
せ
な
い
」
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
三
〇
分
間
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
像
を
と
お
し
、
震
災
被
害

の
甚
大
さ
、
協
力
の
必
要
性
を
再
認
識
し
た
。

いよいよ夏も本番になってきました！皆さま、快適な通勤ライフお過ごしでしょうか？

パラパラと雨が降り出すこの季節、折り畳み傘を常備する方も多いかと思います。

ぬれた折り畳み傘をそのままにしていると駅の構内やほかの乗客をぬらしてしまい、お互い

いや～な気分になってしまうこともしばしば…。

そこで便利なのがハンドタオルと小さめのレジ袋です。

以下の手順で傘をしまうと、構内や車内、ほかの乗客に迷惑をかけることなく、しかも簡単

に傘をしまうことが出来ます。簡単な方法なので、ぜひ一度お試しください。

小さくたたんだりベルトで留めたりしないので素早く傘をしまえることができ、さらに傘も

シワになりにくいので一石二鳥です。

また、レジ袋のほかにジップロックなどを利用する手もあります。

ただし使用したレジ袋やジップロックはポイ捨てせず、所定のゴミ箱に

捨ててくださいね！

①傘をたたみ、タオルの上から傘をもちそのまま水滴を拭き取ります。

これで手はぬれません。

②拭いた傘をそのまま小さめのレジ袋に入れ、カバンへしまいます
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２０１３年６月１日（土）午前５時スタート

「しまなみ海道１００Kmウルトラ遠足（とおあし）」に初めて参加してきました。

福山城（広島）をスタート→本州と四国を結ぶ海の道「しまなみ海道」→今治城（愛媛）→テクノポート今治ゴール

（夜９:００）と、信号待ち、民家の前の道、階段、橋、スロープ、海沿いの道などなど多種多様な変化のあるコース。

約５Kmごとのエイドを楽しみながら、ゆっくり走った。清美オレンジの生絞りジュース、伯方の塩羊羹、はっさくゼ

リーなど、地元ならではの食べ物をはじめ、スタッフや地元の方々の心温まるおもてなしにも感動。そして、しまなみ

海道の美しい景色を楽しみながら、フルの距離を超え、未知の領域に。後半は、冷たい雨

にも降られ、身体は冷え、足の痛みはピークに！！それでも足を一歩一歩前へ。苦痛と忍

耐力を養った一日でした。これに耐え切った身体（特に足）に感謝。

ゴールでは、１人ひとりにゴールテープを張っていただき記念撮影（渋滞が起こる）。

制限時間ギリギリ（１５時間３８分５６秒）でしたが無事完走。ありがとうございました。

私はネットカフェに引きこもり、置い

てある雑誌を全て読むのが趣味なんです

が、どの雑誌にも必ずと言っていいほど

組まれてる特集があります。

それは「こんな女の子がモテる！」特集

です。

ある雑誌では、ちょっと太った子のほう

がモテるとか、またある雑誌では体重が

30kg台の子がモテるとか、またまたある

雑誌ではいやいやオタクっぽい女子がモ

テる！などなど…

そんな雑誌の特集に惑わさ

れず、自分らしさをもった

女性が一番魅力的なのでは

と感じる今日この頃です。


