
 

今
年
も
、
「
東
日
本
大
震
災
」

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
犠

牲
に
な
ら
れ
た
方
々
を
い
た
み
、

黙
と
う
を
捧
げ
、
大
会
が
始
ま
っ

た
。最

初
に
、
岡
田
分
会
長
よ
り
、

「
支
店
化
・
新
た
な
業
務
そ
れ

に
伴
う
諸
課
題
に
つ
い
て
制
度

化
・
方
針
化
に
向
け
て
、
持
株

グ
ル
ー
プ
本
部
と
連
携
し
て
取

組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
情

報
共
有
を
迅
速
に
行
い
、
組
合

員
対
応
に
つ
い
て
は
、
Ｆ
ａ
ｃ

ｅ

ｔ
ｏ

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
で
取
組
ん

で
い
き
ま
す
。
」
と
の
挨
拶
が

あ
っ
た
。

次
に
、
来
賓
と
し
て
持
株
グ

ル
ー
プ
本
部
の
武
谷
委
員
長
よ

り
、
「
旧
コ
ム
ウ
ェ
ア
本
部
は
、

一
五
年
間
の
歴
史
・
文
化
・
経

過
が
あ
り
ま
す
。
十
分
な
引
継

を
し
つ
つ
、
継
続
課
題
も
前
進

的
な
解
決
を
見
据
え
て
持
株
グ

ル
ー
プ
本
部
と
し
て
努
力
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
」
の
と
挨
拶
が

あ
っ
た
。

次
に
、
権
丈
事
務
局
長
よ
り
、

一
般
経
過
報
告
、
な
ら
び
に
二

〇
一
三
年
度
活
動

方
針
（
案
）
で
あ

る
「
第
一
号
議
案
」
、

規
定
類
の
一
部
改

正
（
案
）
で
あ
る

「
第
二
号
議
案
」

の
提
案
が
あ
っ
た
。

引
き
続
き
、
松
石

執
行
委
員
よ
り
、

二
〇
一
三
年
度
予

算
（
案
）
で
あ
る

「
第
三
号
議
案
」

の
報
告
・
提
案
理

由
の
説
明
が
あ
っ

た
。

※
詳
細
は
、
議
案

冊
子
を
参
照
。

各
議
審
議
を
経
て
、
「
二
〇

一
三
年
度
活
動
方
針
」
は
、
満

場
一
致
・
満
票
で
決
定
し
た
。

そ
の
後
、
新
旧
役
員
の
あ
い

さ
つ
が
あ
っ
た
。

最
後
に
、
権
丈
分
会
長
の

「
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ウ
」
で
、
新

年
度
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

※
Ｂ
Ｓ
部
運
用
担
当
の
木
下
貴

裕
さ
ん
、
二
年
連
続
の
議
長
お

疲
れ
様
で
し
た
。

※
新
旧
役
員
の
あ
い
さ
つ
・
抱

負
に
つ
い
て
は
、
次
号
（
四
〇

二
号
）
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
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私にとって、最近の一番の関心時は「健康」です。５０歳代に
なり、会社のドッグ検診ではあちらこちらに「要経過観察」の指
摘を受けています。それだけだとありがちな話で済まされるので
すが、わが社はありがたいことに脳ドッグもあります。今回は
「血管が細くなっている」との診断になり精密検査を受けました。
結果は「問題なし」だったのですが、結果が出るまで、まず家族
の将来を心配し、自分の食生活や運動習慣など、
いろいろ考え直しました。そうすると「もっとこ
うしておけば良かった」のオンパレードで、無事
が分かった今ですが、健康的な食事や運動、なに
より「ストレスを残さない生き方」など、常に健
康を意識した生活を送るようになりました。今で
は笑い話ですが、嫁さんから「脳ドッグで指摘を
受けてよかったね。」ですって・・ ^_^;

【コメント】

まったく予想外で驚きました。商品の図書券で、

次男の入試問題集を買います。この運が繋がって

くれたらラッキーです。

二
〇
一
三
年
年
九
月
一
二
日
（
木
）
、
持
株
グ
ル
ー
プ
本
部
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
し
て
初
め
て
の

「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組

コ
ム
ウ
ェ
ア
九
州
分
会

第
一
五
回
定
期
分
会
大
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
当
日
は
、
持
株
グ

ル
ー
プ
本
部
よ
り
、
武
谷
執
行
委
員
長
・
永
吉
執
行
委
員
お
よ
び
多
数
の
来
賓
を
お
迎
え
し
て
行
わ
れ
た
。

（
出
席
者：

代
議
員
二
四
名
、
傍
聴
者
三
名
、
執
行
委
員
六
名
、
監
査
員
二
名
）
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