
「
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
で
は
全
国
か
ら
合
計
三

十
分
会
の
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
代
表
が

集
ま
り
、
各
地
方
の
横
の
繋
が

り
の
形
成
、
な
ら
び
に
今
後
の

組
合
活
動
に
向
け
て
の
意
識
合

わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
二
つ
あ
り
、
一

つ
目
は
、
「
ど
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
え
ば
、
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ

活
動
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
出

来
る
か
」
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し

た
。
他
分
会
で
行

わ
れ
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
「
高

尾
山
清
掃
活
動
」

や
「
壁
ド
ン
大
会
」

等
の
ユ
ニ
ー
ク
な

内
容
を
共
有
し
ま

し
た
。
コ
ム
ウ
ェ

ア
九
州
分
会
で
も

取
り
組
め
そ
う
な

ア
イ
デ
ィ
ア
も
あ

り
ま
し
た
の
で
ｆ

ｒ
ａ
ｇ
ｅ
活
動
の

中
で
発
揮
し
て
皆

様
に
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
は
面
白
い
こ

と
を
や
っ
て
い
る
と
認
識
し
て

頂
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
「
二
〇
一
六
年

夏
の
参
議
院
選
挙
に
向
け
て
、

若
手
世
代
へ
の
参
加
を
促
す
た

め
に
何
が
出
来
る
か
」
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。
代
表
同

士
の
議
論
の
中
で
「
な
ぜ
、
組

合
と
し
て
石
橋
議
員
を
応
援
す

る
の
か
」
、
「
応
援
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
何
が
変
わ
る
の
か
」

と
い
っ
た
部
分
が
不
明
確
で
あ

る
と
い
っ
た
意
見
が
多
か
っ
た

た
め
、
「
石
橋
議
員
を
応
援
す

る
こ
と
に
よ
る
影
響
」
や
「
石

橋
議
員
が
掲
げ
る
公
約
の
内
容

を
簡
潔
に
伝
え
る
」
と
い
っ
た

取
り
組
み
を
行
う
べ
き
と
の
結

論
に
至
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
来
年
四
月
に
行
わ

れ
る
第
二
回
目
の
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ

リ
ー
ダ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て
先

ほ
ど
述
べ
た
内
容
を
具
体
化
し

て
い
く
試
み
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。
そ
の
際
に
は
皆
様
に
も

ご
協
力
を
依
頼
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
（
和
田
）
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井邊 瞳

十
二
月
四
日
～
五
日
に
東
京
・

新
橋
に
お
い
て
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
リ
ー

ダ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、

九
州
分
会
か
ら
は
、
和
田
尚
之

さ
ん
が
参
加
し
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ
の

あ
と
、
情
報
労
連
の
北

野
政
策
局
長
に
よ
る

「
女
性
活
躍
推
進
法
」

の
目
的
や
概
要
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
な
ぜ
女
性

が
活
躍
す
る
こ
と
が
社

会
の
活
性
化
に
繋
が
る

の
か
、
女
性
の
活
躍
推

進
の
本
来
の
目
的
に
つ

い
て
、
今
ま
で
疑
問
で

あ
っ
た
こ
と
や
不
思
議

に
思
っ
て
い
た
事
が
ス
ッ

と
自
分
の
中
へ
落
と
し
込
む
こ

と
が
で
き
、
女
性
組
合
活
動
な

ど
で
も
共
有
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
企

業
が
行
っ
て
い
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
く
保
て
る
働
き
方
の
話

し
も
あ
り
、
女
性
組
合
員
だ
け

で
な
く
会
社
も
巻
き
込
ん
で
是

非
展
開
し
た
い
と
思
う
内
容
が

あ
り
ま
し
た
。

次
に
育
児
介
護
制
度
の
説
明

が
あ
り
、
今
ま
で
は
間
接
的
で

し
か
知
ら
な
か
っ
た
制
度
や
休

暇
の
取
り
方
、
制
度
同
士
の

「
複
合
技
」
な
ど
、
目
か
ら
ウ

ロ
コ
が
落
ち
る
よ
う
な
情
報
を

知
る
と
共
に
、
「
こ
の
制
度
を

利
用
し
た
い
人
は
た
く
さ
ん
い

る
の
で
は
な
い
か
？
」
、
「
様
々

な
制
度
の
組
合
せ
で
よ
り
よ
い

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
目

指
す
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な

い
か
？
」
と
率
直
な
感
想
を
抱

き
、
こ
こ
で
知
り
得
た
こ
と
を

女
性
組
合
員
だ
け
で
は
な
く
全

組
合
員
の
皆
様
に
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
第
二
次
男
女
平
等

参
画
推
進
計
画
の
内
容
共
有
が

あ
り
、
現
在
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
が
ど

の
よ
う
な
観
点
で
男
女
平
等
参

画
の
推
進
を
計
画
し
て
い
る
の

か
、
意
見
交
換
を
通
じ
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加

し
て
学
ん
だ
こ
と
、
気
付
い
た

こ
と
を
今
後
の
女
性
組
合
活
動

に
活
か
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ま

に
共
有
で
き
る
よ
う
に
活
発
な

活
動
を
し
、
女
性
も
男
性
も
輝

け
る
職
場
作
り
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
島
内
）

十
二
月
九
日
、
東
京
・
品
川
に
お
い
て
男
女
平
等
参
画
推
進
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、
九
州
分
会
か
ら
は
、
松
石
事
務
局
長
と
島
内
紗

希
さ
ん
が
参
加
し
た
。



皆
さ
ん
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争

に
つ
い
て
ど
の
く
ら
い
知
識
が

お
あ
り
で
し
ょ
う
か
。
終
戦
後

四
十
年
な
の
で
、
ご
存
知
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は

ほ
ぼ
無
知
で
あ
る
た
め
、
六
日

間
の
研
修
は
毎
日
が
驚
き
の
連

続
で
し
た
。

本
研
修
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ホ
ー

チ
ミ
ン
市
に
あ
る
様
々
な
施
設

を
訪
問
し
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
を

通
し
て
平
和
を
学
習
す
る
も
の

で
し
た
。

ま
ず
「
ツ
ー
ズ
ー
病
院
」
を

訪
問
し
ま
し
た
。
日
本
で
報
道

さ
れ
た
の

で
ご
存
知

の
方
も
多

い
と
思
い

ま
す
が
、

一
九
八
八

年
に
、
枯

葉
剤
の
被

害
に
よ
り

下
半
身
が

つ
な
が
っ

た
結
合
双

生
児
と
し

て
生
ま
れ

た
「
ベ
ト

ち
ゃ
ん
ド

ク
ち
ゃ
ん
」

の
分
離
手

術
が
行
わ

れ
た
病
院
で
す
。
日
本
の
医
師

が
立
ち
会
い
の
下
、
日
本
が
多

く
の
支
援
を
し
て
行
な
わ
れ
た

手
術
で
す
。
手
術
を
受
け
た
兄

ベ
ト
さ
ん
は
、
二
〇
〇
七
年
に

二
六
歳
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
弟
ド
ク
さ
ん
は
、

二
〇
〇
六
年
に
結
婚
し
、
双
子

の
父
親
に
な
り
、
こ
の
病
院
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
る

そ
う
で
す
。
残
念
な
が
ら
お
子

さ
ん
の
お
迎
え
の
時
間
と
重
な
っ

て
し
ま
い
、
会
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
病
院
で
は
、
枯
葉
剤
の

影
響
を
受
け
亡
く
な
っ
た
胎
児

が
ホ
ル
マ
リ
ン
漬
け
さ
れ
保
存

さ
れ
て
い
る
姿
を
拝
見
し
ま
し

た
。
想
像
を
絶
す
る
姿
で
思
わ

ず
目
を
背
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
枯
葉
剤
の
影
響
を
受
け

障
害
を
負
う
こ
と
に
な
り
、
入

院
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
触

れ
合
う
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。

手
が
不
自
由
な
子
、
皮
膚
病
の

子
、
水
頭
症
の
子
、
脳
に
障
害

を
負
っ
て
し
ま
っ
た
子
と
、
様
々

な
障
害
を
負
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
元
気
な
子
ど
も
た

ち
は
、
明
る
く
無
邪
気
に
研
修

の
メ
ン
バ
ー
に
抱
っ
こ
を
求
め

て
く
れ
た
り
、
衛
生
の
た
め
に

靴
に
被
せ
た
ビ
ニ
ー
ル
を
脱
ぐ

作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
と

積
極
的
に
私
た
ち
と
触
れ
合
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
負
っ
て
い
る

障
害
が
重
い
子
ど
も
た
ち
も
多

く
、
そ
の
姿
を
見
る
と
居
た
堪

れ
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
光

景
を
思
い
出
す
と
言
い
表
せ
な

い
感
情
が
わ
い
て
き
ま
す
。

次
に
「
チ
ク
の
地
下
ト
ン
ネ

ル
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
の

ト
ン
ネ
ル
は
、
チ
ク
村
民
が
米

軍
か
ら
攻
撃
を
避
け
る
た
め
に

作
ら
れ
た
総
距
離
二
〇
〇
ｋ
ｍ

に
も
及
ぶ
手
掘
り
の
地
下
ト
ン

ネ
ル
で
す
。
米
軍
の
攻
撃
に
立

ち
向
か
う
た
め
に
、
落
ち
た
ら

毒
付
き
の
釘
に
刺
さ
る
落
と
し

穴
や
ト
ン
ネ
ル
の
入
り
口
に
毒

付
き
の
釘
が
刺
さ
っ
た
扉
な
ど

の
罠
を
設
置
し
た
り
、
米
兵
は

ベ
ト
ナ
ム
人
に
比
べ
体
が
大
き

い
た
め
ト
ン
ネ
ル
を
狭
く
し
た

り
と
様
々
な
工
夫
が
凝
ら
し
て

あ
り
ま
し
た
。
実
際
に
ト
ン
ネ

ル
の
中
に
入
っ
て
体
験
し
ま
し

た
が
（
体
験
用
に
当
時
よ
り
多

少
広
く
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
）

そ
の
狭
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

（
中
村
）

（
後
編
に
続
く
）
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十
月
三
十
一
日
～
十
一
月

五
日
に
、
情
報
労
連
九
州
ブ

ロ
ッ
ク
の
「
第
十
二
回
海
外

研
修
」
が
開
催
さ
れ
た
。
研

修
先
は
、
ベ
ト
ナ
ム
社
会
主

義
共
和
国
で
、
コ
ム
ウ
ェ
ア

九
州
分
会
か
ら
、
中
村
寛
子

さ
ん
が
参
加
し
た
。

研
修
内
容
や
感
想
を
二
回

に
分
け
て
お
伝
え
し
ま
す
。

第12 回

海

外

研

修

私は通勤に一時間半もかかる海沿いの田舎町に住んでい

ます。家を建てるときに、地価の安いところを探して、結

果的に今の地域に決まったのでした。

しかし、今となっては大正解でした。田舎イコール地縁

を大切にする土地柄ですから「余ったから・・」の言葉を

添えて、漁師さんからイカや鯵をもらったり、農家の方か

らは野菜、古米（それでも大家族にはありがたい）、とき

には名産のイチゴなどいただいたりします。

私はその恩返しに、自治会やＰＴＡ、

夏祭りなどの地域イベントでせっせと体

を動かしています。それでも差し引きす

ると、「いつも町のためにありがとうね。」

と感謝される分だけ、ぜった

い私が得をしていると思って

います。こんな副収入はいか

がでしょうか？


