
来
る
六
月
一
〇
日
に
福
岡
グ

ル
ー
プ
連
合
の
青
年
女
性
委
員

に
て
開
催
す
る
「
政
治
を
知
ろ

う
！
学
習
会
」
に
向
け
た
試
み

と
し
て
、
五
月
二
二
日
か
ら
二

三
日
の
二
日
間
を
使
っ
て
靖
国

神
社
、
国
会
議
事
堂
の
見
学
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
大
き
な
目
的
と
し
て

は
、
七
月
の
参
議
院
選
挙
に
向

け
た
若
手
社
員
へ
の
選
挙
へ
の

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
試
み
を

企
画
す
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。

各
分
会
に
所
属
す
る
若
手
社

員
に
対
し
て

政
治
へ
の
興

味
を
持
つ
た

め
に
青
年
女

性
会
議
で
打

合
せ
を
行
い
、

今
回
の
運
び

と
な
り
ま
し

た
。ま

ず
靖
国

神
社
に
て
、

平
和
に
関
す

る
活
動
と
し

て
遊
就
館
を

訪
問
し
ま
し

た
。
遊
就
館

内
部
に
は
、

過
去
の
第
二
次
世
界
大
戦
が
ど

の
よ
う
に
し
た
開
戦
し
た
の
か
、

当
時
の
被
害
状
況
は
、
人
々
は

何
を
思
い
日
々
過
ご
し
て
い
た

の
か
…
と
い
っ
た
戦
争
に
関
わ

る
展
示
物
が
多
数
保
管
し
て
あ

り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

次
に
国
会
議
事
堂
見
学
に
向

か
い
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
組
織
議
員
の
吉

川
さ
お
り
議
員
と
の
意
見
交
換

会
と
国
会
内
部
を
見
学
い
た
し

ま
し
た
。

意
見
交
換
会
で
は
、
我
々
青

年
女
性
委
員
の
メ
ン
バ
ー
が
考

え
た
質
問
に
懇
切
丁
寧
に
回
答

頂
き
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
要

点
を
記
載
し
な
が
ら
分
か
り
や

す
く
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

国
会
見
学
に
お
い
て
は
、
前

回
持
株
グ
ル
ー
プ
本
部
の
研
修

に
続
き
二
回
目
の
見
学
で
し
た

が
、
新
た
な
発
見
も
多
く
、
た

め
に
な
る
話
を
聞
け
ま
し
た
。

参
議
院
選
挙
に
向
け
て
、
今

回
学
ん
だ
内
容
を
元
に
ｆ
ｒ
ａ

ｇ
ｅ
世
代
へ
の
選
挙
参
加
へ
の

呼
び
か
け
を
今
後
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（
ｆ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
代
表

和
田
）
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編集担当者
大田 聖

井邊 瞳

昨
年
に
続
い
て
、
今

年
も
孫
の
晃
（
あ
き
）

＆
妻
と
環
境
一
斉
行
動

「
奈
多
地
区
ク
ロ
松
植

樹
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

奈
多
の
松
林
は
江
戸

時
代
黒
田
藩
か
ら
植
林

を
始
め
、
今
で
は
北
九

州
か
ら
唐
津
ま
で
「
パ

ラ
ソ
ル
ラ
イ
ン
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
こ
数
十
年
は
、
松
く

い
虫
の
被
害
で
立
ち
枯

れ
が
ひ
ど
く
二
万
七
千
本
の
松

を
伐
採
し
た
そ
う
で
す
。
奈
多

地
区
で
は
、
松
林
を
復
活
さ
せ

よ
う
と
植
林
活
動
を
続
け
て
い

て
、
情
報
労
連
も
全
国
環
境
一

斉
行
動
の
一
環
と
し
て
五
年
前

よ
り
取
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

当
日
は
快
晴
で
家
族
連
れ
七

十
名
程
が
参
加
。
福
岡
森
林
管

理
所
の
方
よ
り
植
樹
方
法
の
説

明
が
あ
り
、
参
加
者
み
ん
な
暑

い
中
汗
を
か
き
な
が
ら
、
ク
ロ

マ
ツ
を
五
〇
〇
本
植
樹
し
ま
し

た
。
子
供
達
が
多
数
参
加
し
、

孫
の
晃
や
ん
も
い
い
体
験
が
で

き
、
こ
の
子
達
が
私
の
歳
に
な

る
頃
に
立
派
な
松
林
の
景
観
が

復
活
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
九
州
分
会
か
ら
種

子
田
夫
妻
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

（
Ｎ
Ｓ
部

後
藤
さ
ん
）

五
月
二
十
一
日
に
福
岡
市
東
区
奈
多
地
区
に
お
い
て
二
〇
一
六
全

国
一
斉
行
動
が
開
催
さ
れ
、
九
州
分
会
か
ら
は
、
後
藤
さ
ん
家
族
と

種
子
田
さ
ん
家
族
が
参
加
し
た
。
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ウォーキングやジョギングが趣味の方は多いのではな

いでしょうか？かく言う私も長い間ウォーキングを趣味

としています。心身ともにリフレッシュできます。しか

し、天候が悪いと外出できないことが悩みでした。歩き

に出ることが習慣化すると、梅雨時期などは歩けない日

が続き、運動できない鬱憤がたまります。

最近それを解消するいいものを見つけました。それは

エアロバイクです。知人に

勧められ購入したのですが、

大変気に入っています。悪

天候時のウォーキングの代

用のつもりが、今では毎日

三十分程度ペダルをこいで

汗だくになっています。ペ

ダルの負荷調整ができるの

で体調に合わせた運動がで

きます。思わぬ効果として

腰痛が改善されました。運

動不足の方にお勧めです。

２０１６年７月 ５日（火） １５：３０～
２０１６年８月 休 止
２０１６年９月 ６日（火） １５：３０～

【場所】
NTT労組九州支部２階
（福岡市博多区博多駅東３－２－２８）
TEL：０９２－７１４－８２９６

女性特有の疾患である「乳がん」は、女性が罹患す

る「がん」のトップで毎年増加傾向にあります。乳がん

の予防や検診に対する正しい知識を習得することによ

り、意識の高揚、早期発見・治療等による健康の維持・

増進を図ることを目的に、部外講師によるセミナーを

開催します。
★対象者

女性社員で希望する方（協力会社社員も含む）

★開催日

①６月21日（火） １２時３０分～１３時００分

②６月24日（金） １２時30分～１３時００分

★実施場所

大博通りビジネスセンター11階 第２会議室

本件に関する問合せ先

業務推進部 総務担当 相川・井上(元)

ＴＥＬ：２６１－８１４０

E-mail：kyushu-oh-soumu@srv.nttcom.co.jp

自主参加を基本としますが、セルフケアの

観点から是非参加されるよう願います。

協力会社社員も参加可能ですので、ぜひ

お誘いあわせのうえ、ご参加ください。


